
आयुव�द�म	�
�दोष 
आयवु�दशा	
 म�
 सं�पेतः
 तीन
 ही
 दोष
 माने
 जात
े ह�-वात, �प�
 तथा
 कफ-“वायःु� 
प�ं�

कफ�े
त��यो�दोषाः�समासतः”। $य%�क
य
ेशरीर
को
'�षत
करत
ेह�
इस)लए
इ,ह� दोष
कहा
जाता


है। 

‘�षणा�ोषाः’ इस
0य1ुप2�
के
अनुसार
जो शरीर
को
'�षत
करत
ेह�
व
ेदोष
ह�, य
ेदोष
शरीर


को
तभी
'�षत
करत
ेह�
जब
6वयं 2वकृत
हो
जात
ेह�। 

'�षत
होने
पर
य
े�8दोष
शरीर
म�
अनेक
तरह
के
2वकार
उ1प:
करत ेह�।
 

चरक
संिहता
म�
कहा
गया
है
�क
वात, �प�
और
कफ-
य
े�8दोष
?ा)णय%
के
शरीर
म�
सवAदा


रहत
ेह�।
शरीर
के
?कृ2तभतू
य
े �8दोष
आरोCय
?दान
करत
ेह�
तथा
 2वकृत
होने
पर
य
े 2वकार
कहे


जात
ेह�।
�8दोष
का
?कृ2तD
रहना
ही
आरोCय
है-दोषा�पुन!यो�वात�
प��"ले$माणः।   ते %कृ
त�

भतूाः� शरीरोपकारका� भव,-त।� 
वकृ
तमाप.ा/तु� खलु� नाना
वधै
वका3र4ः� शरीरमुपतापय,-त। 

अथाAत-्
?ाकृतावDा
म�
लाभकारी
और
2वकृ2त
आने
पर
शरीर
म�
रोगो1प2� दोष%
के
ही
पFरणाम6वGप


होती
है।कहने
का
ता1पयA
यह
है
�क
इनकH
साIयावDा
ही
6वDता
का ?तीक
है
और
इसम�
पFरवतAन


होना
2वकार
का
कारण-‘रोग/तु�दोषवैष6यं�दोषसा6यरोगताम्’। 

अतः
इन
दोष%
म�
पFरवतनA
आना
ही
रोग
का
मलू
कारण
होता
है।अनेक
?कार
के 2मKयाहार-

2वहार%
के
सवेन
करने
पर
भी
य�द
मनुLय
कH
�मता
के
आधार
कारण
दोष
का कोप
न
हो
अथवा


6वNप
मा8ा
म�
दोष
कु�पत
हो, तब
रोग
कH
संभावना
नही O
होती 

वात, �प�
और
कफ
का
Dान
समP
शरीर
है। 

मानव
शरीर
का
�नमाAण
पंचमहाभतू
स
ेहोता
है।
जब
संपणूA
शरीर
ही
पंचभौ2तक
है, तो
शरीर 

म�
 रहने
वाल
ेतथा
शरीर
 के
 2व)भ:
 िRयाकलाप%
म�
सिRय
Gप
स
ेसहयोग
करने
वाल े �8दोष
का


पंचभौ2तक
 संगठन
भी
 6वाभा2वक
 है।
तीन%
दोष%
म�
जो
 गुण
और
कमA 2वTमान
ह�, उनका
आधार


पंचमहाभतू
ही
है।
पंच
महाभतू
स�ृU
के
सVू
तWव ह�, )जनम�
संपणूA
स�ृU
एवं
स�ृU
के
संपणूA
चराचर


X0य
?भा2वत
है
और
उन संपणूA
तWव%
म�
पंचमहाभतू
0याYत
ह�। 



पंचमहाभतू%
स
ेतीन%
दोष%
कH
उ1प2�
महाभतू
के
गुण%
के
आधार
पर
ही
होती है।
पZमहाभतू%


म�
आकाशतWव
अवकाश
(खाली
Dान) के
Gप
म�
शरीर
म�
रहता
है
और
प2ृथवीतWव
आधार6वGप
है, 

 अतएव
य
ेदोन%
�न^LRय
(�न_Uे) ह�, अथाAत
्इन
दोन%
म�
 �कसी
?कार
कH
िRया
नही O
होती
है।
शेष


तWव%
का
2ववरण
इस
?कार
है-जलतWव
‘कफ’ है, अ2`तWव
‘�प�’ है
और
वायतुWव
ही
‘वात’ है।
य
े

तीन%
वात
आ�द
दोष
 2वकृत
 (अथाAत
्बढ़े
bए
अथवा
�ीण
bए) शरीर
का
 2वनाश
कर
 देत
ेह�
और


अ2वकृत
(समभाव
म�
cDत) जीवनदान
करत
ेह�
अथवा
6वा6Kय-सIपादन
करने
म�
सहायक
होत
ेह�-

“
वकृताऽ
वकृता�देहं�<,-त�ते�वत3य,-त�च”।
 

य
ेतीन%
वात
आ�द
दोष
सदा
सम6त
शरीर
म�
0याYत
रहत
ेह�।
�फर
भी
ना)भ
स
े�नचल
ेभाग
म�


वाय
ुका, ना)भ
तथा
dदय
के
भाग
म�
�प�
का
और
dदय
के
ऊपरी
भाग
म�
कफ
का
आfयDान
है-

“ते�>या
पनोऽ
प�?.ा@योरधोमAयोAव3संBया”।
 

वात
का
संचय
PीLम
म�, ?कोप
वषाA
म�
तथा
शमन
शरद ऋत
ुम�
होता
है।
�प�
का
संचय
वषाA, 

?कोप
शरद
एवं
शमन
हेम,त
ऋत
ुम�
होता है।
कफ
का
संचय
हेम,त
?कोप वस,त
तथा
शमन
PीLम


ऋत
ुम�
होता
है। 

आचायA
 वाCभh
 के
 अनुसार
 आय,ु अहोरा�8 (�दन
 और
 रा�8) और
 भोजनकाल
 म�
 दोष%
 कH


cD2त
Rमशः
उसके
आ�द, मiय
और
अंत
म� होती
है
अथाAत
्आय
ुके
अंत
म�
या
वjृावDा
म�
वात
का


?कोप, आय
ुके मiय
यवुावDा
म�
�प�
का
?कोप तथा
आय
ुके
आ�द
अथाAत
्बाNयावDा
म�
कफ का


?कोप होता
है। इसी
?कार
�दन
के
अंत
म�
स,iयाकाल
म�
वाय
ुका, �दन
के
मiय म�
�प�
का और
�दन


के
आ�द-
?ातःकाल
म�
कफ
का ?कोप होता
है।
रा�8
के
अं2तम
?हर
म�
वाय
ुका, मiय
रा�8
म�
�प� 

का और
रा�8
के
?ारं)भक
भाग
म�
कफ
का
?कोप होता
है।
इसी
?कार
भोजन
के अं2तम
काल
या


पFरप$वावDा
म�
वाय
ुका, मiय
या�न
पkयमानावDा
म�
�प�
का तथा
आ�द
म�
अथाAत
्आमावDा
म�


कफ
का ?कोप
होता
है। 

इस
 ?कार
 वात, �प�, कफ़
 के
 '�षत
 या�न
 2वकृत
 होने पर
 रोगो1प2�
 होती
 है
 )जसके


फल6वGप
2च�क1सा
2सjा,त
का
?थम
स8ू
�8दोष 2च�क1सा
स8ू
पर
आधाFरत
होता
है।
कारण
�क




सम6त
रोग%
का
मलू
�8दोष
म� 2वकृ2त
ही
है, तथा
इनकH
2च�क1सा
भी
देश, काल, ऋत,ु रोगी
एवं


आहार-
2वहार
के
अनुसार ही
होती
है। 

वाय�ुया�वात- 

वाय
ुअथवा
वात
शरीर
Gपी यं8
का
संचालन
करने
वाला
है।
शरीर
म�
?1यके
धात
ुDलू
और


सVू
रचना
का
कारण
वाय
ुही है।
?1यके
अवयव
का
अ,य
अवयव%
के
साथ
रचना1मक
तथा
कमA


2वषयक
संधान
वाय
ुकH ही
?रेणा
स
ेहोती
है।
शरीर
कH
सभी
चUेाएँ
वाय
ुnारा
ही
होती
है
।
वाय
ुस
ेही


उkoास-�नःpास
 आ�द
 जीवनोपयोगी- अनैckछक
 6वतं8
 चUेाएँ
 होती
 ह�।
 वाय
ु ही
 मन
 को
 उसके


2वषय%
म�
�नयो)जत करता
है।
वाय
ुही
वाणी
का
?वतAक
है।
सभी
?ा)णय%
म�
चUेा
rान
का
मलू
वाय
ु

ही
होता
है।
शरीर
म�
सम6त
?कार
कH
िRयाएँ
वाय
ुके
nारा ही
होती
है।
यह
वाय
ु?ा)णय%
का
?ाण


माना
जाता
है।
उसी
वाय
ुके
nारा 2व)भ:
?कार
के
रोग
उ1प:
होत
ेह�,
�क,त
ुरोग%
के
शमन
भी
वाय
ु

के
nारा
ही होता
है।
वाय
ुही
दोष
और
मल%
को
6वDान
पर
रखता
है
और
आवsयकता
होने
पर
योCय 

Dान
पर
पbँचाता
है।
वाय
ुके
2बना
�प�
और
कफ
पंगु
ह�। 

सवA
अवयव
और
चUेाओ O
का
 �न2म�
भतू
होने
स ेवाय
ुसवाA1म
(2वpGप) है।वाय
ुही
बल
है।


वाय
ुही
आय
ुहै।
वाय
ुही ?ा)णय%
का
?ाण
है।वाय
ुही
हषA
और
उNलास
का
हेत
ुहै।      

वाय
ुके
मuुय
सात
गुण
ह�-‘v�ः
शीतो
लघःु सVू
चलोऽथ
2वशद
खरः’।

शरीर
म�
वात दोष


के
�य
या
व2ृj
का
जो
6वGप
होता
है, वह
इन
गुण%
पर
ही
आधाFरत
होता है। महाभतू
के
कारण
इन


गुण%
कH
�य
या
व2ृj
होती
है।
इस)लए
ही
इ,ह�
भौ2तक
गुण कहा
गया
है।  

शरीर
 म�
 cDत
 वाय
ु सवA8
 एक
 ही
 Gप
 म�
 रहता
 है।
 अतः उसको
 2वभा)जत
 नही O
 �कया
 जा


सकता, �क,त
ु)भ:-
)भ:
Dान%
म�
cDत
होकर
के
वह वाय
ु)भ:-
)भ:
?कार
के
कमy
को
करता


है।
इस)लए
उसके
Dान
और
कमy
के आधार
पर
वाय
ुके
पाँच
?कार
बताय
ेगय
ेह�।
?ाण, उदान, 

समान, 0यान
और
अपान
यह पाँच
?कार
का
वाय
ु2व)भ:
Dान%
म�
cDत
रहता
bआ
मनुLय%
के
जीवन


का
यापन करता
है।
�प�ाशय, क�ट, स{$थ, fो8, अcD 6पश�^,Xय-
य
ेवाय
ुके
Dान
ह�।
इनम�
भी


�प�ाशय
 वाय
ु का
 2वशषे
 Dान
 है।
 चूँ �क
 �प�ाशय
 म�
 वाय
ु Pहण
 �कय
े आहार
 स
े उ1प:
 होता
 है।


इस)लए
 �प�ाशय को
 वाय
ु का
 2वशेष
 Dान
 बताया
 गया
 है।
 ?ाणवाय ु शरीर
 के
 )लए
 अ1य,त




महWवपणूA
है, $य%�क
इसके nारा
संप:
होने
वाली
िRयाएँ
शरीर
के
जीवनयापन
स
ेसIब,ध
रखती
ह�


$य%�क शरीर
म�
चतेनता
इसी
के
nारा
रहती
है।
जो
वाय
ुमखु
?देश
म�
संचरण
करता
है, वह
?ाणवाय
ु

कहलाता
है
और
वह शरीर
को
धारण
करता
है।
इसके
अ2तFर|
यह
वाय
ुमखु
nारा
Pहण
�कय
ेbए


आहार
को अंदर
?2वU
करता
है।
?ाणवाय
ुके
मधूाA, व� ?देश, क}ठ, )ज~ा, मखु, ना2सका
Dान
है।


छी Oकना, थकूना, उ�ार, pास, आहारा�द
को
Pहण
करने
का
कायA
?ाणवाय
ुके
nारा
�कया
जाता
है।


?ाणवाय
ुमuुय
Gप
स
ेव�
?देश, क}ठ ?देश
और
क}ठ
स
ेऊपर
)शर
?देश
म�
cDत
रहता
है।
यह


मखु
nारा
Pहण
 �कय ेbए
अ:
को
 अंतः?वशे
कराने
म�
सहायक
होता
 है। मह�ष
चरक
के
अनुसार


उदानवाय
ुका
Dान
ना)भ ?देश, व�
एवं
क}ठ
है।
इसके
nारा
�कय
ेगय
ेकमy
म�
वाणी
कH
?व2ृ�, 

शरीर
कH
श2|
?दान
करना
मuुय
है
तथा
शरीर
के
बल
और
वणA
को
cDत
रखना
है।
इसके
2वकृत


होने
पर
ने8, मखु, ना2सका, कणA
और
)शरो
रोग
होत
ेह�।
समान
वाय
ुपाचक अ2`
के
समीप
आमाशय


म�
रहती
है।
इसका
कायA
अ:
को
पचाना, अ2`
को बल
?दान
करना
तथा
रस,
परुीष
और
म8ू
को


पथृक्
करना
है।
0यानवाय
ुको
सवAशरीर0यापी
बताया
गया
है
और
इसके
nारा
मuुय
Gप
स
ेशरीर
म�
रस


के
संवहन
का
कायA �कया
जाता
है। यह
6वदे
और
v2धर
का
�ाव
करता
है।
मह�ष
चरक
के
अनुसार


शरीर
के
?1यके
अवयव म�
होने
वाली
 िRया
 0यानवाय
ुके
अधीन
 है
चाहे
वह
 िRया
ऐckछक
हो
या 

अनैckछक
0यानवाय
ुके
nारा
उस
ेग2त
?ाYत
होती
है।
इस
?कार
0यान
वाय
ुके nारा
संपणूA
चUेाएँ
होती


है
और
शरीर
म�
रस
का
संवहन
होता
है।
इसके
कु�पत होने
पर
�वर
अ2तसार
र|�प�
यVा
?भ2ृत


सवाA�
रोग
होत
ेह�।
अपानवाय
ुमuुय
Gप
स
ेशरीर
के
अधोभाग
म�
 रहती है
और
अधोमागA
स
ेबाहर


�नकलने
वाल
ेX0य%
के
�नLकासन
का
कायA
करता
है।
दोन%
अ}डकोष, बc6त
?देश, )श�, ना)भ, उv, 

वं�ण
?देश, गुद?देश- इन
Dान%
म�
cDत
रहता bआ
अपानवाय,ु शRु, म8ू, परुीष, आ�Aव
और
गभA


को
 बाहर
 �नकालता
 है।
 कु�पत होने
 पर
 यह
 अsमरी, म8ूकृkछ, शRुदोष, अशA, भग,दर, गुदपाक


आ�द
रोग
उ1प: करता
 है। अUा�dदय
के
अनुसार
 2व2वध
कारण%
स
ेबढ़ा
bआ
वात
दोष
कृशता, 

नख-ने8
 आ�द
 म�
 कालापन, उLण
 आहार-2वहार
 कH
 इkछा
 का
 होना, कँपकँपी
 का
 होना, आनाह, 

परुीष
कH
6वाभा2वक
ग2त
म�
vकावट, बलनाश, �नXानाश, इ^,Xय%
कH
श2|
का
�य
या
�ास, ?लाप


(अंट-संट
बकना), च$कर%
का
आना
तथा
दीनता-इन
ल�ण%
को
उ1प:
करता
है- 



“का"य3का$CयD$णकामEवक6पानाहशकृFहान्। 

बल
नHे,-HयIंश%लापIममदीनता”।। 


प� 

‘तप
संतापे’ धात
ुस
ेकृद,त
2विहत
?1यय
nारा
‘तप2त
इ2त
�प�ं’ जो
शरीर
म�
ताप, गम�
उ1प:


कर�
उस
े�प�
कहत
ेह�।
शरीर
म�
�प�
श�द
स ेउस
Dान
का
बोध
होता
है, जो
उLणता
?दान
करता
है। 

�प�
के
nारा
शरीर
म�
जो
कुछ
भी
कायA
संप:
होता
है, वह
अ2`
के
समान
गुण, कमA
वाला
होता
है


इस)लए
�प�
शरीर
म�
अ2`भाव
का
Tोतक है। 

�प�
शरीरा,तगAत
एक
ऐसा
महWवपणूA
धात
ुहै
जो
शरीर
को धारण
करता
है
और
अपने
?ाकृत


कमy
nारा
शरीर
का
उपकार
करता
है।
शरीर
को
धारण करने
के
कारण
�प�
धात
ुभी
कहलाता
है।


�प�
के
2व)शU
गुण%
के
आधार
पर
ही उसके
6वGप
का
�नधाAरण
�कया
गया
है।
उLणता, ती�णता, 

लघतुा, Xव2त, अन2तc6नCधता, श$ुलरिहत
वणA, 2व�गंध, कटु और
अIल
रस
तथा
सर
के
 �प�
के


आ1मGप
 है।
अतः
इन
 गुण%
स
ेय|ु
जो
भी
कोई X0य
 है
वह
 �प�
 है। बा�
लोक
म�
जो
अ2`
का


महWव
है, वही
शरीर
म� �प�
का
है। 

�प�, ती�ण, Xव, �गA^,धत, नील, पीत
वणA, उLण, कटु, सर
2वदCध
और अIल
रस
वाला होता


है।
य
ेगुण
�प� म�
2वशेष
Gप
स
ेहोत
ेह�।
ती�णता
होना
इस
बात
कH
ओर
संकेत
करता
है
�क
�प� म�


मंदता
के
2वपरीत
ती�
Gप
स
ेछेदन-भदेन
करने
कH
?िRया
इसी
गुण
के
कारण होती
है।
�प�
का


कोई
?ाकृत
वणA
न
होने
के
कारण, उसम�
नील
और
पीत
वणA
का संयोजन
होने
के
ही
कारण
इन
दोन%


वणy
को
बताया
है।
उLण
गुण
के
कारण
�प� उLणता, ताप,
दहन-
पाचन
आ�द
िRयाओ O
को
करने
म�


समथA
होता
है।
मह�ष
चरक
के
अनुसार-
6नेह, ती�ण, उLण, Xव, अIल, सर
और
कटुरस
वाला �प�


होता
है। �प�, अ2`
महाभतू
का
?2त�न2ध
X0य
है।
�प�
के
नैस�गक
गुण%
म�
श�द, 6पशA
और
Gप
य
े

तीन
गुण
होत
ेह�। �प�
के
?ाकृत
गुण%
म�
सWव
और
रज ?धान
है, $य%�क
अ2`
महाभतू
म�
इन
दोन%


गुण%
का
�नद�श
�कया
गया
है। 

�प�
के
कमA
भी
दो
?कार
के
होत
ेह�-
?ाकृत
कमA
एवं वकृैत
कमA।
जब
�प�
?ाकृतावDा
म�


रहता
है, तब
उसके
nारा
संप:
होने वाला
?1यके
कमA
शरीर
के
)लए
उपयोगी
और
शरीर
को
6वD




रखने
वाला
होता
है।
�क,त
ुवही
�प�
जब
2वकृत
हो
जाता
है, तब
उसके
nारा
�कय
ेजाने
वाला
कमA


शरीर
 को 2वकारP6त
 बनाता
 है, )जसस
े शरीर
 म�
 �प�
 ज�नत
 रोग
 उ1प:
 होत
े ह�।
मह�ष
 चरक
 के


अनुसार ने8%
के
nारा
देखने
कH
िRया, खाय
ेbए
आहार
का
पFरपाक करना, शरीर
म�
उLमा
का
�नमाAण


करना, यथावsयक
भखू
उ1प:
करना, Yयास
लगाना, शरीर
म�
म�ृता
उ1प:
करना, शरीर
को
?स:


रखना
और
ब2ुj
उ1प:
करना, य े?ाकृत
�प�
के
कमA
ह�।
उLण
गुण
वाल
े�प�
स
ेही
मनुLय%
के
शरीर


म�
सभी
?कार
का
पाक
होता
है
और वही
�प�
कु�पतावDा
म�
अनेक
2वकार%
को
उ1प:
करता
है। 

 Dान
 एवं
 कमाAनुसार
 �प�
 पाँच
 ?कार
 का
 होता
 है-पाचक, रंजक, आलोचक, साधक
 और


�ाजक
�प�।
शरीर
के
सVूतम
भाग
म�
होने
वाल
ेपाक
का आधार
पाचक
�प�
है।
यह
�प�
शरीर
म�


मuुय
Gप
स
ेप$वाशय
और
आमाशय
के मiय
भाग
म�
cDत
Pहण
?देश
म�
होता
है।
इसी
पाचक
�प�


के
कारण
धा1वा2` और
भौ2तक
अ2`य%
के
नाम
रहत
ेह�।
पाचक
�प�
अ:
का
पाचन
(जरण) करके


उसके अवयव%
को
सVू
Gप
?दान
करता
है, )जसस
ेधा1व2`याँ
सरलतापवूAक
उनका
पFरपाक करके


धातओु O
म�
पFरव�तत
कर
देती
ह�। यकृत
Yलीहा
म�
जो
�प�
cDत
रहता
है, उसकH रंजका2`
संrा
है।


वह
रस
का
रंजन
कर
उस
ेलाल
वणA
?दान
करता
है।
इसके अनुसार
रंजक
�प�
का
मuुय
Dान
यकृत


और
Yलीहा
माना
गया
है।
�क,त
ुकुछ आचायy
ने
रंजक
�प�
का
Dान
आमाशय
और
dदय
?देश
भी


माना
 है।आचायA
 वाCभh
 के
 अनुसार
 आमाशय
 म�
 आfत
 �प�
 रस
 का
 रंजन
 करने
 स
े रंजक �प�


कहलाता
 है। शरीर
के सबस
ेमहWवपणूA
Dान
dदय
म�
साधक
�प�
का
Dान
 है।
जो
 �प�
dदय
म�


cDत
 रहता
 है, उसकH
 साधका2` संrा
 है।
यह
 इckछत
 मनोरथ%
 का
 साधन
 करने
 वाला
 होता
 है।


आचायA
वाCभh
 ने
साधक
 �प�
को
 �नIन
कायy
का
साधन
करने
वाला
बताया है- ब2ुj, मधेा
और


अ)भधान
(6म2ृत) आ�द
के
nारा
अ)भल�षत
2वषय%
का साधन
करने
स
ेसाधक
�प�
कहलाता
है
तथा


dदय
म�
cDत
रहता
है।
जो
�प� ने8
म�
रहता
है, उसका
नाम
आलोचक
�प�
है।
इसका
कायA
ने8
को


�यो2त
?दान करना
है।
मह�ष
सfुतु
ने
इस
ेआलोचका2`
कH
संrा
दी
है।
दृ�U
म�
जो
�प�
रहता
है, 

उसकH
आलोचका2` संrा
दी
है।
�ाजक
�प�  शरीर
के
1वचा
?देश
म�
रहता
है।
इसका
मuुय
कायA 

1वचा
का
�ाजन
(रंजन) करना
है।
�ाजक
�प�
के
nारा
शरीर
के
1वचा
का
वणA ?का)शत
होता
है।




मह�ष
सfुतु

के
अनुसार
1वचा
म�
जो
�प�
रहता
है, उसकH
�ाजका2` संrा
है।
वह
अ�यंग, पFरषके, 

अवगाहन
और
लपे
आ�द
म�
?य|ु
�कय
ेbए
X0य% का
पाचन
करता
है
तथा
छायाय%
का
?काशक
है।  

अUा�dदय
 के
 अनुसार
 अनेक
 कारण%
 स
े बढ़ा
 bआ
 �प�दोष
 मल, म8ू, ने8
 तथा
 1वचा
 म�


पीलापन, भखू-Yयास
कH
अ2धकता, जलन
का
होना, नी Oद
कम
आना-इन
ल�ण%
को
पदैा
करता
है- 

पीत
वCमू�ने�EवJK�ृड्दाहाMप
नHता। 

कफ 

)जस
जल
स
ेजो
फलीभतू
होता
 है, अथवा
 )जसम�
जल
होता
 है, उसको
कफ
कहत ेह�।
जो


पर6पर
2वघ�टत
अणुओ O
को
आपस
म�
सं{sलU
करके
उ,ह�
2मलाने
वाला होता
है, वह
कफ
कहलाता


है।
शरीर
के
2व)भ:
अवयव%
को
रस
के
nारा
उपsलषेण
तथा पोषण
करने
वाला
sलLेम
ही
होता
है।


sलLेमा
के
nारा
शरीर
म�
जो
भाव उ1प:
�कय
ेजात
ेह�, व
ेशरीर
के
पोषण
के
)लए
आवsयक
होत
ेह�।


?ाकृत sलLेमा
के
nारा
जो
शरीर
को
पोषण
?ाYत
होता
है, वह
शरीर
कH
प�ुU
cDरता दृढ़ता
के
)लए


अ1य,त
आवsयक
है। 

sलLेमा
को
शरीर
के
बल
का
आधार
माना
गया
है
अथाAत
्शारीFरक
बल
कH
प�ूत के
)लए
कफ


कH
2वशेष
उपयो2गता
है।
 

व6ततुः
 जो
 sलLेम
 हम�
 Dलू
 Gप
 स
े �दखाई
 देता
 है, केवल वही
 उसका
 6वGप
 नही O
 है।


सामा,यतः
जो
ल�ण, म�ृ, cDर, pते, c6नCध, सा,X
और
गुv
गुण
वाला
होता है, वही
sलLेम (कफ)


कहलाता
 है
 और
 यही
 शरीर
 को
 धारण
 करता
 है।
 यT�प
 sलLेम पंचभौ2तक
 है, तथा�प
 इसम�
 जल


महाभतू
कH
?धानता
होती
है। 

गुv, शीत, म�ृ, c6नCध, मधरु
और
�पckछल
य ेकफ
(sलLेम) के
गुण
होत
ेह�।
इसके
2वपरीत


गुण
वाल
ेX0य%
का
सवेन
करने
स ेsलLेम
का
शमन
होता
है।

6नेहब,ध, दृढ़ता, गुvता, वषृता, बल, 

�मा, धयैA
और
अलोभ
य
ेकफ़
के
?ाकृत
कमA
होत
ेह�। कफ
6वभावतः c6नCध
गुण
वाला
होता
है
और


अपनी
c6नCधता
के
कारण
शरीर
को
�नरंतर
6नेह
?दान करता
रहता
है।
इस
6नेह
कमA
के
nारा
शरीर


म�
c6नCधता
बनी
रहती
है
और
वाय ुकH
G�ताज�नत
2वकृ2त
शरीर
म�
उ1प:
नही O
होने
पाती।
6नेह
के


nारा
 शरीर
 को पयाAYत
 पोषण
 भी
 ?ाYत
 होता
 है।
 कफ
 का
 'सरा
 कायA
 शरीर
 के
 सम6त
 2वघ�टत 



अणुओ O
को
पर6पर
सं{sलU
करना
एवं
उ,ह�
बाँधकर
रखना
है।
sलLेम
के
बंधन कमA
के
nारा
शरीर
के


?1यके
अवयव
एक
'सर�
स
े 2चपके
bए
रहत
ेह�, )जसस
ेउनका Dान
�ंश
नही O
होता।
sलLेम
अपने


cDर
गुण
के
कारण
शरीर
को
cDरता ?दान
करता
है।
मuुय
Gप
स
ेमांस
प)ेशय%
कH
दृढ़ता
sलLेम
के


कारण
ही
होती है।
?ाकृत
अवDा
म�
sलLेम
बल
कH
प�ूत
करने
वाला होता
 है। इस)लए
कफ
को


बलकारक
कहा
गया
है। कफ
मंद
गुण
वाला
होने
स
े�प�
के ती�ण
आ�द
गुण%
का
शामक
होता
है।
 

यT�प
संपणूA
शरीर
म�
sलLेम
0याYत
रहता
है, �क,त ुकुछ
Dान
�नयत
ह�, जहाँ
2वशेष
Gप
स
े

पाया
जाता
है।
इन
2व)शU
Dान%
म� रहता
bआ
sलLेम
अपने
?ाकृत
कमy
को
करता
है।उरः
?देश, 

क}ठ
)शर, $लोम
पवA
(अंगु)लय%
के
पोर ), रस
मदे
�ाण
(नाक) और
)ज~ा
य
ेकफ
के
Dान
है, उनम�


भी
उरः
?देश
sलLेम का
2वशेष
Dान
है, अथाAत
्अ,य
Dान%
कH
अप�ेा
sलLेम
व�
?देश
म� 2वशेष


Gप
स
ेपाया
जाता
है। 

Dान
और
कायA
कH
)भ:ता
के
आधार
पर
कफ
पाँच
?कार का
होता
है-$लदेक, अवलIबक, 

बोधक, तपAक
और
sलषेक
कफ।
$लदेक
कफ  अमाशय
म�
cDत
रहता
है
और
खाय
ेbए
आहार
का


$लदेक
करके
उस
ेपचाने
म�
सहायक
होता है।
अमाशय
म�
$लदेक
कफ
के
कारण
वहाँ
जो
पाक
होता


है, वह
?थम
अवDा
पाक कहलाता
है।
इस
अवDापक
के
मधरु
होने
के
कारण
खाया
bआ
छः
रस%


वाला
आहार
मधरु
रस ?धान
होता
है।
$लदेक
कफ
का
?कोप
होने
स
ेअG2च एवं
मंदा2`
आ�द
पाचन


संबंधी
 2वकार
 होत
े ह�।
अवलIबक
 कफ शरीर
 के
 dदय
 ?देश
 म�
 रहता
 bआ
 dदय
 और
 शरीर
 का


अवलIबन
करता
है।
यह
उर
(छाती) म�
रहता
है।
इसके
�य
व
व2ृj
के
कारण
dदय
कH
ग2त
dदय


संबंधी
 2व)भ:
रोग
तथा
मान2सक
भाव ?भा2वत
होत
ेह�। बोधक
कफ )ज~ा
म�
 cDर
रहने
वाला
है।


यह
)ज~ा
के
माiयम
स े2व)भ:
रस%
का
rान
कराने
म�
सहायक
होता
है।
)ज~ा
के
?ाकृत
रहने
पर
भी 

बोधक
कफ
कH
�य
व2ृj
रस
rान
को
?भा2वत
करती
है।
इस)लए
कई
बार
मनुLय 6वD
होत
ेbए


भी
रसrान
करने
म�
समथA
नही O
होता। इसका
कारण
बोधक
कफ
का �य
होता
है।
तपAक
कफ 2सर
म�


रहता
है
और
वहाँ
स
ेइं�Xय%
का
तपAण
करता है।
अcD
का
तपAण
करने
के
कारण
2सर
म�
cDत
रहने


वाला
कफ
तपAक
कफ कहलाता
 है।
यह
कफ
सभी
 इं�Xय%
का
तपAक
करता
 है।
sलषेक कफ का


Dान
मuुय
Gप
स
ेसं2धय%
म�
बताया
गया
है।
2वशेष
Gप
स
ेचल सं2धयाँ
ही
इसका
Dान
है।
सं2धय%
म�




�नर,तर
ग2त
होने
के
कारण
वहाँ
6नेह
तWव कH
आवsयकता
रहती
है। 6नेह
तWव
के
2बना
सं2धय%
म�


?ाकृ2तक
Gप
स
ेग2त
नही O होती
और
वदेना
आ�द
2वकार
वहाँ
उ1प:
हो
जात
ेह�।  

अUा�dदय
 के
 अनुसार
 अनेक
 ?कार
 स
े बढ़ा
 bआ
 कफदोष
 म,दा2`, लाला�ाव, आल6य, 

गुvता, परुीष
 आ�द
 म�
 सफेदी, शीतता
 (जाड़ा
 लगना
 या
 शीत6पशA
 का
 अनुभव
 होना), अंग%
 म�


)श2थलता
(ढीलापन), pास, कास
तथा
�नXा
कH
अ2धकता
होना-इन
ल�ण%
को
उ1प:
कर
देता
है- 

"ले$माऽNOसदन%सेकाल/यगौरवम्। 

QैEयशैEय"लथाSEवं�Qासकासा
त
नHता।। 
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